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Diese Ausbildung umfasste folgende Schwerpunkte:
Einführung und Yogaschriften
Die Asanas im Detail
Pranayama
Dhyana und Bandhas
Mudras und Mantren
Yogische Ernährung
Chakren
Methodik und Didaktik im Kursaufbau

Dieser Kurs entspricht 30 UE.
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This training covered the following key points:
Introduction and yoga writings
The asanas in detail
Pranayama
Dhyana and Bandhas
Mudras and mantras
Yogic diet
Chakras
Methodology and didactics in course structure

This course corresponds to 30 units.
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